K

meringer

tylko dla ginekologii

Portia

INFORMACIJE DLA PACJENTKI

dopochwowy pessar krgzkowy

Czym jest pessar krgzkowy Portia?

Jest to bezlateksowy, niesterylny przyrzgd medyczny w ksztatcie
krgzka, produkowany i pakowany w UK zgodnie z normami Dobrej
Praktyki Produkcyjnej. Zewnetrzna Srednica wynosi od 50mm do
110mm a pessar wykonany jest z gietkiego winylu (PVC) o grubosci
sciany wynoszgcej 12,5mm.

Dlaczego zdecydowatam sie na zalozenie pessara?

Pessary krgzkowe sqg czesto stosowane w przypadku wypada-

jgcych organdw miedniczych, co moze dawacé Ci uczucie

dyskomfortu. Wypadanie organdéw miedniczych opisuje sie na

podstawie tego, z ktérg czescig pochwy lub macicy jest ono

zwigzane:

- Jesli wypada przednia Sciana pochwy (ponizej pecherza moczowego),
wdwczas nazywda sie ono cystocele.

« Jesli wypada tylna $ciana pochwy (z przodu jelita), wowczas nazywa sie
onorectocele.

« Jedli tono lub szyjka macicy wpada do pochwy, nazywane jest ono
wypadaniem macicy.

Pessar moze zostac zatozony tymczasowo jesli czekasz na

operacie, ktérej celem jest poprawa tego stanu, lub na state jesli

operacja jest niemozliwa lub niepozgdana.

Kto moze zatozy¢ pessar, gdzie bedzie on zaktadany i czy bedzie
tobolesne?

Dopasowanie rozmiaru i zatozenie pessara przeprowadzane sq
przez lekarza specjaliste. Pessar umiejscawiany jest w pochwie, w
takiej pozycji aby utrzymywat wypadajgce organy w miejscu. W
czasie zaktadaniaiwyjmowania pessara mozliwe jest odczuwanie
drobnego dyskomfortu.

Jak dtugo stosowany jest pessar?

Po dobraniu odpowiedniego rozmiaru oraz zatozeniu pessara,
wytwdrca zaleca jego wymiane co trzy miesigce, jednak
ostatecznie jest to decyzja, ktérg podejmuje lekarz. Po tym czasie
pessar powinien zosta¢ wyjety a miejsce jego stosowania
sprawdzone w poszukiwaniu zmian. Jesli wystgpi ktdrykolwiek z
objawdéw takich jak krwawienie, nadmierne wydalanie moczu,
bdl, podraznienia, lub jakiekolwiek inne efekty uboczne, nalezy
skontaktowac sie z osobq, ktéra dokonywata zatozenia pessara
lubinnym lekarzem specjalistq.
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