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Pessar cewkowy

Wskazania. Pessar cewkowy wykonany jest ze specjalnego, elastycznego silikonu z aluminiowym rdzeniem, dzigki czemu uzyskuje sig¢ odpowiednig
elastyczno$¢. Pessar ten wskazany jest przede wszystkim u pacjentek z wysitkowym nietrzymaniem moczu, ktére moze wspdtwystepowac z
obnizeniem $cian pochwy, warunkiem jest wydolna przepong miednicy. Zgrubienie pessara podtrzymuje/przemieszcza okolicg potgczenia pomigdzy
pecherzem a cewkg moczowg co zapobiega otwieraniu sig¢ gornej czesci cewki moczowej, gdy wzrasta ci$nienie w jamie brzusznej podczas kaszlu
lub przy poruszaniu sie (Rycina). Zgrubienie pessara moze réwniez zapobiega¢ przedostawaniu sig niewielkich ilosci moczu do cewki moczowe;j,
co moze dawac korzystny efekt takze w zakresie naglacego nietrzymania moczu lub mieszanego nietrzymania moczu: wysitkowego i naglgcego.

Rozmiary. Wystepujg nastgpujace $rednice pessaréw cewkowych: najmniejsza - 45 mm, najwieksza — 100 mm. Rozmiar powinien by¢ tak dobrany, aby
uzyskac najlepszy efekt w zakresie trzymania moczu podczas kaszlu w pozycji stojgcej i nadal
umozliwia¢ oddawanie moczu. Czesto zdarza sie, ze po 1-2 miesigcach, ze wzgledu na rozluznienie
tkanek pochwy, wskazana bedzie zmiana na wigkszy pessar. Podczas wkiladania pessara
cewkowego zgrubienie powinno byé umieszczone w pochwie, tak by znalazto sig¢ pomigdzy
pecherzem a cewka moczowg (rycina).

Stosowanie. Doboru pessara dokonuje lekarz na fotelu ginekologicznym u pacjentki z wypetnionym
pecherzem moczowym. Przed zatoZzeniem pessar moze by¢ posmarowany kremem estrogenowym,
co utatwia jego zatozenie oraz poprawia miejscowe krazenie, stan $luzéwki i tkanki tgcznej pochwy.
Poniewaz powierzchnia pessara jest mata zalecamy stosowanie kremu zawierajgcego 1 mg estriolu
w 1 g kremu. Nastepnie pacjentka proszona jest o zakastanie, parcie i poruszanie sie. Oceniana jest utrata moczu i nastepnie sprawdzane jest ponownie
potozenie pessara. Réwniez bardzo nasilone objawy wysitkowego nietrzymania moczu, przy odpowiedniej lokalizacji pessara, moga znikng¢.

Pessar cewkowy noszony jest najczesciej w ciggu dnia lub podczas wybranych czynnosci: na przyktad przy uprawianiu sportu. Zaleca sig, aby
pacjentka sama nauczyta si¢ wyjmowac pessar wieczorem i wktada¢ go ponownie rano. Pacjentka moze wyja¢ lub wlozy¢ pessar na stojaco,
gdy ma postawiong stope na stotku lub brzegu t6zka. Jezeli jest to zbyt trudne, wystarczajace moze by¢ rozchylenie nég, a w razie potrzeby
wskazane jest oparcie si¢ o $ciang lub potozenie sie.

Pacjentka powinna by¢ nauczona, jak zaktada¢ pessar (najpierw nalezy $cisng¢ pessar i wtedy wiozy¢ go do pochwy tak, by zgrubienie znalazto pod
spojeniem tonowym) i jak go wyjmowac (wtozy¢ palec wskazujgcy do otworu w $rodku pessara i poluzowaé go). Zawigzanie specjalnej nitki po obu stronach
zgrubienia moze utatwi¢ stosowanie pessara, stabilizuje go pod pgecherzem i zapobiega przesuwanie.

Dziatania uboczne/powiktania. Leczenie za pomocg pessara cewkowego w potagczeniu z dodatkowymi elementami terapeutycznymi, jak fizykoterapia i
estrogenoterapia, pozwala na wyleczenie lub co najmniej zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych z nietrzymaniem moczu. Codzienne wyjmowanie pessara
ma na celu unikniecie nastgpujgcych powikfan: infekcji, krwawien, a nawet odlezyn. Wysitkowe nietrzymanie moczu nie wymaga zazwyczaj stosowania
pessara w nocy. Jezeli jakie$ dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu pozostana, nalezy rozwazy¢ ponowne badanie i ewentualng zmianeg pessara.
Zdarza sig, ze ze wzgledu na niewydolnos¢ migsni dzwigaczy lub zwezong $ciang pochwy, nie udaje si¢ uzyska¢ odpowiedniej lokalizacji zgrubienia
pessara, co moze mie¢ negatywny wptyw na skutecznos¢ leczenia.

W takim przypadku zwykle wskazana jest zmiana pessara cewkowego na kostkowy i co najmniej przez jaki§ czas zastosowanie miejscowej
estrogenoterapii. Przed zastosowaniem kreméw estriolowych powinno sig przeanalizowa¢ przeciwwskazania do ich stosowania (na przyktad cigza, okres
karmienia, guzy estrogenozalezne). Jezeli pacjentka sama nie jest w stanie zmienia¢ pessara, moze by¢ zalecana pomoc pielegniarki lub cztonka rodziny.

Produkt nie moze by¢ stosowany przez inne pacjentki. Pessar przechowuje sie w temperaturze pokojowej. Czysci si¢ go w cieplej,
i]‘\ biezacej wodzie, bez stosowania jakichkolwiek srodkéw dezynfekcyjnych.

Materiat jest zgodny z preparatami do aldehydowej dezynfekcji chemicznej (np.: Gigasept FF) i nadaje sie do sterylizacji parowej w
temperaturze 134 ° C / 3,8 bar lub sterylizacji w gorgcym powietrzu do 250 ° C.
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