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Pessar kostkowy

Wskazania. Rézne stopnie obnizenia pochwy i macicy mogg by¢ leczone za pomocg pesara kostkowego. Obnizenie moze by¢ tak zaawansowane,
ze dochodzi do wypadu na zewnatrz. Obnizenie/wypadanie moze dotyczyé pecherza moczowego, macicy lub jelita. Za pomocg pessara kostkowego
wprowadzonego do pochwy uzyskuje sig¢ repozycje obnizonych narzadéw. Efekt podcis$nienia powoduje dobre przyleganie, co pozwala na
zastosowanie pessara nawet w przypadkach, gdy dno miednicy nie jest odpowiednio silne, aby przytrzymac¢ réwniez czesto stosowane pessary
pierscieniowe. Pessary kostkowe sg przydatne takze do rozluznienia zrostéw i zwezen pochwy. Dodatkowo, pessary kostkowe moga by¢ stosowane
przed operacjami likwidujgcymi wypadanie pochwy i/lub macicy, aby poprawi¢ tkankowe krazenie. Elastyczno$¢ materiatu pozwala na leczenie sig
samemu.

Rozmiary. Dtugos$¢ brzegu pessara kostkowego decyduje o wielkosci, ktéra moze wynosi¢ od 25 mm (rozmiar 0) do 45 mm (rozmiar 5). Prawidtowy
dobér pessara przez lekarza warunkuje dobre jego przyleganie. Rozmiar
powinien by¢ tak dopasowany, by pessar nie zmieniat potozenia, takze podczas
kaszlu i parcia. Jednoczesnie zbyt duzy moze powodowac ucisk na pecherz lub
jelito i utrudnia¢ wyjecie go. Korekcja wielkosci pessara moze by¢ wskazana po
kilku dniach lub tygodniach.

Do korekcji wypadania zwykle stosuje sie mniejsze rozmiary. W przypadku
zwezonej pochwy najczesciej wskazane sg wieksze pessary. U pacjentki z
izolowanym wypadaniem macicy maty pessar bedzie zaktadany do gérnej
(dalszej) czesci pochwy ($rodkowa rycina). W przypadku dodatkowo
wystepujgcego wypadania pecherza i jelita wiekszy pessar powinien by¢ umiejscowiony mniej wigcej w $rodku dtugosci pochwy (prawa rycina).
Stosowanie. Najczesciej pessary kostkowe wyjmowane i zakltadane sg samodzielnie przez pacjentki po wczes$niejszym poinstruowaniu przez
lekarza lub pielegniarke. Powinny by¢é wyjmowane codziennie na noc i zakltadane ponownie rano. Codzienne wyjmowanie pessara ma na celu
unikniecie nastepujacych powiktan: infekcji, krwawien, a nawet odlezyn. U pacjentek ktére planujg operacje pochwowag wskazane moze by¢ w
porozumieniu z lekarzem pozostawienie pessara na noc.

W przypadku duzego wypadania na noc moze byc zakladany mniejszy pessar. Bez wzgledu na wiek pacjentki wskazane jest pokrycie 2-3
brzegéw/krawedzi pessara kostkowego kremem estriolowym. Pomaga to w zatozeniu oraz poprawia krazenie w tkankach pochwy i odnowe flory
pochwy. Zwykle potrzebne jest zastosowanie stosunkowo duzej ilosci kremu (duza powierzchnia) aby uzyska¢ efekt poslizgu rekomendujemy
stosowanie kremu z matg zawartoscig estriolu - 0,1 mg/1 g kremu. W niektérych przypadkach wskazane jest uzycie kremu zawierajgcego 0,5 mg/1
g kremu.

Pacjentka moze wtozy¢ pessar na stojaco, gdy ma postawiona stope na stotku lub brzegu t6zka. Jezeli jest to zbyt trudne,
wystarczajace moze by¢ rozchylenie nég, a w razie potrzeby wskazane jest oparcie si¢ o sciane lub potozenie sie tak, by

moéc popchnaé pessar tak daleko, jak sie da.

Aby wyja¢ pessar kostkowy kobieta powinna delikatnie pociaga¢ za sznurek w réznych kierunkach, tak by zlikwidowac¢ efekt

przyssania, az do momentu, gdy zwolni sie opor ze strony miesni dna miednicy. Takze przy pomocy palca wskazujgcego lub

$rodkowego pacjentka moze poluzowa¢ brzegi pessara az do catkowitego zlikwidowania efektu przyssania, a nastgpnie pociagna¢

pessar w dét, na zewnatrz.

Dziatania uboczne/powiktania. Czasami sznurek zostaje wyrwany z pessara — w takim przypadku wskazane jest wyjecie pessara

przez lekarza. U niektérych pacjentek po zatozeniu pessara nietrzymanie moczu staje si¢ widoczne. W takim przypadku skonsultowaé

sie z lekarzem. Moze by¢ wskazana zamiana pessara na inny rodzaj (pessar cewkowy lub cewkowy kotnierzowy).

Przed zastosowaniem kremoéw estriolowych powinno sie przeanalizowac¢ przeciwwskazania do ich stosowania (na przykiad cigza, okres karmienia,
guzy estrogenozalezne). Jezeli pacjentka sama nie jest w stanie zmienia¢ pessara, moze by¢ zalecana pomoc pielegniarki lub cztonka rodziny.
Produkt nie moze by¢ stosowany przez inne pacjentki. Powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej. Przed kazdym
zatozeniem koniecznie skontrolowaé powierzchnie pessara. Pojawia sie na powierzchni pekniecia, nalezy go przed zatozeniem zastgpic
nowym. Przy pessarach kostkowych z guzikiem, guzik musi by¢ skierowany jest w kierunku macicy, a sznurek w kierunku ujscia pochwy.
Czysci sie go w cieptlej, biezacej wodzie, bez stosowania jakichkolwiek srodkéw dezynfekcyjnych. Materiat jest zgodny z preparatami do
aldehydowej dezynfekcji chemicznej (np.: Gigasept FF neu) i nadaje sie do sterylizacji parowej w temperaturze do 134 ° C / 3,8 bar.
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