Instrukcja

Dr. Arabin GmbH & Co KG im FEZ c .E 0482
Alfred-Herrhausen-Str. 44, 58455 Witten
Tel: (49) 0 2302 189214 Fax: (49) 0 2302 189216 MED oy
www.dr-arabin.de  info@dr-arabin.de i P

Pessar pierscieniowy szeroki

Wskazania. Pessar pierscieniowy szeroki wykonany jest ze specjalnego, elastycznego silikonu. W odréznieniu od zwyklego pessara
pierscieniowego nie zawiera aluminiowego rdzenia i ma znacznie szerszy pierscien. Dlatego ogélna powierzchnia pierécienia jest wieksza i ryzyko
martwicy $ciany pochwy jest mniejsze. Pessar pierscieniowy szeroki stosuje sie zwykle u starszych pacjentek z niezbyt duzymi obnizeniami
$cian pochwy i miernego stopnia wypadaniem macicy z objawami lub bez objawéw nietrzymania moczu. Warunkiem jest (cho¢ w
ograniczonym stopniu) wydolna przepona miednicy.

Rozmiary. Moga by¢ stosowane nastepujgce rozmiary pessara pierscieniowego: o $rednicy od 50 mm do 100 mm.

Stosowanie. Doboru pessara dokonuje lekarz podczas badania: pacjentka proszona jest o zakastanie,
parcie i poruszanie sig. Nastepnie sprawdza sie ponownie potozenie pessara.

Pessar moze byc¢ z tatwoscia zmieniany przez sama pacjentke na przyktad wyjmowany wieczorem
i zakladany rano. Posmarowanie pessara kremem estrogenowym utatwia zaktadanie oraz poprawia
krazenie miejscowe oraz odnawianie nabtonka i tkanki tacznej.

Zaleca sie stosowanie kremow zawierajgcych estriol (krétkie potaczenie z receptorem). Poniewaz w tym
rodzaju pessara stosuje sig¢ stosunkowo mate ilosci kremu (mata powierzchnia) zalecamy uzycie kremu
zawierajgcego 1mg estriolu w 1 g kremu.

Pessar moze by¢ wyjety lub wlozony na stojaco, gdy pacjentka ma postawiong stope na stotku lub brzegu t6zka. Jezeli jest
to zbyt trudne, wystarczajace moze by¢ rozchylenie nég, a w razie potrzeby wskazane jest oparcie sie o $ciane lub potozenie
sie.

Pacjentka powinna by¢ nauczona, jak zaktadaé pessar (najpierw nalezy $cisng¢ pessar i wtedy wiozy¢ go do dalszej cze$ci pochwy i
nastepnie przesung¢ do przodu) i jak go wyjmowac (wtozy¢ palec wskazujgcy do otworu w $rodku pessara i poluzowaé go).

Dziatania uboczne/powiktania. Leczenie za pomocg pessara pierscieniowego szerokiego w potgczeniu z dodatkowymi elementami
terapeutycznymi, jak fizykoterapia i estrogenoterapia, pozwala na wyleczenie lub co najmniej zmniejszenie dolegliwo$ci zwigzanych z
wypadaniem pochwy i/lub macicy. Codzienne wyjmowanie pessara oraz dodatkowe stosowanie kremu estrogenowego u kobiet po
menopauzie ma na celu uniknigcie nastgpujacych powiktan: infekcji, krwawien, a nawet odlezyn. Jezeli jakie$ dolegliwosci zwigzane z wypadaniem
pozostang lub jesli pomimo zastosowania réznych rozmiaréw pessara pierécieniowego nie mozna uzyska¢ odpowiedniej lokalizacji, nalezy rozwazy¢
zmiang na pessar kostkowy i kontynuowanie estrogenoterapii.

Przed zastosowaniem kremoéw estriolowych powinno sie przeanalizowac¢ przeciwwskazania do ich stosowania (na przyktad cigza, okres karmienia,
guzy estrogenozalezne).

Jezeli pacjentka sama nie jest w stanie zmienia¢ pessara, moze by¢ zalecana pomoc pielggniarki lub cztonka rodziny.

Produkt nie moze byé stosowany przez inne pacjentki. Pessar przechowuje sie w temperaturze pokojowej. Czysci si¢ go w cieptej,
biezacej wodzie, bez stosowania jakichkolwiek srodkéw dezynfekcyjnych.

& Materiat jest zgodny z preparatami do aldehydowej dezynfekcji chemicznej (np.: Gigasept FF) i nadaje si¢ do sterylizacji parowej w
temperaturze 134 ° C / 3,8 bar lub sterylizacji w gorgcym powietrzu do 250 ° C.
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