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Pessar talerzowy lub pessar talerzowy perforowany

Wskazania. Pessary talerzowe i pessary talerzowe perforowane zbudowane sg z migkkiego silikonu, sg elastyczne i moga by¢ z tatwoscig zginane,
zaktadane, wyjmowane bez uczucia bélu. Najczesciej pessar talerzowy stosowany jest do leczenia niezbyt nasilonych postaci rozluznienia
przepony moczowo-plciowej i wypadania.

U pacjentek z wypadaniem przedniej $ciany pochwy pessar podtrzymuje zaréwno centralne, jak i boczne uszkodzenie. Kontakt z dnem miednicy
(rycina) poprawia takze przyleganie. Zachowanie struktur dna miednicy potrzebne jest, aby méc zastosowac ten rodzaj pessara.

Rozmiary. Ré6zne rozmiary pessara talerzowego moga by¢ wskazane: najmniejsza $rednica wynosi 55 mm,
najwigksza - 95 mm. Najmniejszy pessar, ktory skutecznie trzyma, powinien by¢ zastosowany. Pessar moze by¢
uzyty takze przed operacjg z dwéch powodoéw: aby sprawdzié, jaki bedzie efekt operacji podwieszajgcej oraz by
poprawi¢ krgzenie tkankowe i odbudowe nabtonka poprzez dodatkowy efekt estrogenowy.
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Stosowanie. Doboru pessara dokonuje lekarz podczas pierwszego badania. Prawidtowe zatozenie powinno by¢
przetestowane podczas kaszlu, parcia i poruszania sig. Po tescie nalezy ponownie sprawdzi¢ potozenie pessara.
Posmarowanie kremem estriolowym utatwia zatozenie.

Pessar moze by¢ zmieniany przez sama pacjentke, na przyktad wyjmowany wieczorem i zaktadany rano.
Zatozenie sznurka moze utatwi¢ wyjmowanie. Posmarowanie pessara kremem estrogenowym (krotkie
potgczenie z receptorem) utatwia zaktadanie. Do uzyskanie dobrego efektu poslizgowego konieczne jest
zastosowanie duzej ilosci kremu (duza powierzchnia). Dlatego zalecamy kremy z niskg dawka estriolu: 0,1 mg estriolu w 1 g kremu. W niektérych
przypadkach stosuje sie preparat zawierajgcy 0,5 mg estriolu w 1 gramie kremu. Estriol moze poprawia¢ krazenie tkankowe i stan $luzéwki.

Pessar moze by¢ wyjety lub wtozony na stojaco, gdy pacjentka ma postawiong stope na stotku lub brzegu t6zka. Jezeli jest to
zbyt trudne, wystarczajace moze by¢ rozchylenie nég, a w razie potrzeby wskazane jest oparcie si¢ o $ciane lub potozenie sie.
Pacjentka powinna by¢ nauczona, jak zaktada¢ pessar (najpierw nalezy $cisng¢ pessar i wtedy wtozy¢ go do gérnej czesci pochwy), i
jak go wyjmowac (przy pomocy palca wskazujgcego znalez¢ brzeg pessara i poluzowa¢ go). W zasadzie te migkkie pessary mogg by¢
noszony kilka tygodni.

Dziatania uboczne/powiktania. Leczenie za pomocg pessara talerzowego ma na celu, jesli to mozliwe to w potgczeniu z innymi { —
metodami, zmniejszenie dolegliwosci pacjentek zwigzanych z wypadaniem pochwy. Jesli kobieta codziennie wyjmuje i zaktada pessar -&

oraz stosuje krem estriolowy, powiktania takie, jak infekcje czy odlezyny nie powinny wystgpi¢. Jezeli wypadanie jest skorygowane w
niewystarczajgcym stopniu lub gdy rézne rozmiary pessara nie pozostajg w optymalnym potozeniu, zwykle wskazana jest zmiana pessara
talerzowego na kostkowy i kontynuacja terapii estrogenowej. Przed zastosowaniem kremoéw estriolowych powinno sie¢ przeanalizowaé
przeciwwskazania do ich stosowania (na przykiad cigza, okres karmienia, guzy estrogenozalezne).

Jezeli pacjentka sama nie jest w stanie zmienia¢ pessara, moze by¢ zalecana pomoc pielegniarki lub cztonka rodziny.

Produkt nie moze by¢ stosowany przez inne pacjentki. Pessar przechowuje si¢ w temperaturze pokojowej. Czysci si¢ go w cieptej, biezacej
wodzie, bez stosowania jakichkolwiek srodkéw dezynfekcyjnych.

iT\: Materiat jest zgodny z preparatami do aldehydowej dezynfekcji chemicznej (np.: Gigasept FF) i nadaje sie do sterylizacji parowej w
temperaturze 134 ° C / 3,8 bar lub sterylizacji w goracym powietrzu do 250 ° C.
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