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CZYM JEST ZABURZENIE STATYKI NARZADOW RODNYCH?

ZABURZENIE STATYKI NARZADOW RODNYCH (ang. pelvic organ prolapse, POP) polega na wpuklaniu sie jednego
lub wiecej narzadéw miednicy do pochwy lub ich wypadaniu.

Do wypadania dochodzi, gdy miesnie, sciegna i wiezadta (aparat podtrzymujacy narzady miednicy) utrzymujace

te organy w prawidtowej pozycji ulegaja ostabieniu.

Anatomia prawidtowa Wypadanie Narzadéw Rodnych




SPRAWDZ, CZY MOZESZ CIERPIEC NA ZABURZENIE STATYKI NARZADGW RODNYCH?

-—
[
Zaburzenie Statyki Narzadéw Rodnych jest powszechng dolegliwoscia, ktéra dotyka kobiety w réznym wieku i z réznych przyczyn. m
Czesto nazywane jest “cichg epidemia” (ang. silent epidemic) poniewaz kobiety nie przyznaja sie do jego wystepowania, bagatelizuja -
wystepujace objawy i odktadajg zgtoszenie sie do Lekarza, mozliwie jak najpdzniej. Jednak im szybciej zdiagnozowane zostanie

zaburzenie, tym mniej inwazyjnej metody leczenia wymaga. Ponizej znajduje sie test, ktéry pozwoli Ci sprawdzi¢, czy mozesz cierpie¢

na Zaburzenie Statyki Narzadéw Rodnych. Nie czekaj, wypetnij go i sprawdz.

Mam problemy z nietrzymaniem moczu (szczegolnie podczas kaszlu, kichania).
Zdarza mi sie uczucie niekompletnego wypréznienia.

Mam problemy z nietrzymaniem gazéw.

Czuje jakby cos wysuwato sie z pochwy (jak tampon).

Doswiadczam bélu pochwy, podraznienia, krwawienia.

Czuje, ze pecherz nadal zawiera mocz, tuz po opréznieniu.

Czuje bél podczas stosunkéw ptciowych.

Czuje baéle w okalicy krzyzowo-ledzwiowej.

Mam uczucie ciggtego parcia i ,ciggniecia w pochwie”.

Skarze sie na czeste oddawanie moczu.

Twoja
odpowiedz

N I

Jesli odpowiedziatas , TAK”
na dwa lub wiecej pytan,
byé moze cierpisz na jakgs
forme wypadania narzgdéw
rodnych.

Zgtos sie do swojego Lekarza
i przedstaw

mu objawy. Dokona on
doktadnej diagnozy

i zaproponuje opcje

leczenia, ktora jest
odpowiednia dla Ciebie.

Aby dobrac odpowiednia
metode leczenia

w przypadku

Zaburzen Statyki Narzadow
Rodnych wypetnij test

z kolejnej strony. »




SPRAWDZ, CZY PESSAROTERAPIA JEST METODA ODPOWIEDNIA DLA CIEBIE?

Dostepne s3 liczne metody leczenia Zaburzen Statyki Narzadéw Rodnych. Jedna z nich jest pessaroterapia,
ktéra polega na stosowaniu dopochwowych urzadzen medycznych o réznym ksztatcie i wielkosci,

ktére zapewniaja mechaniczne wsparcie dla wypadajacych narzadéw. Ponizej znajduje sie krotki test
pozwalajacy na sprawdzenie, czy ta metoda leczenia jest dla Ciebie odpowiednia.

TEST 2

Twoja
odpowiedz

Zalezy mi na matej inwazyjnosci metody.
Chce aby metoda dziatata od razu.

Zalezy mi na skutecznosci leczenia.
Jesli odpowiedziatas ,, TAK” na jedno lub
wiecej pytan - to znak, ze pessaroterapia
jest dla Ciebie odpowiednig metodg leczenia
Zaburzen Statyki Narzgdéw Rodnych.
Uwzglednia

ona Twoje oczekiwania i potrzeby zwigzane
z leczeniem.

Zalezy mi na tym, zeby metoda byta dostepna na wyciagniecie reki.
Cena leczenia ma dla mnie znaczenie.
Wazne aby metoda nie ingerowata w moje ciato.

Planuje jeszcze powiekszenie rodziny.
Zgtos sie do swojego Lekarza i zapytaj

o pessaroterapie. Poleci Ci on odpowiedni
rodzaj (ksztatt) i rozmiar pessara, a takze
poinformuje o zaleceniach przy ich stosowa-
niu i zasadach dbania o higiene.

Boje sie zabiegéw chirurgicznych.

N | o

Nie kwalifikuje sie na zabieg operacyjny.




KTO JEST NAJBARDZIE) PODATNY NA WYPADANIE?

» Kobiety w okresie menopauzalnym.
Jest to spowodowane niedoborem hormandéw - ich brak zmniejsza jedrnosc i elastycznose tkanek
(ostabienie struktur dna miednicy). Czestos¢ wystepowania w tej grupie podwaja sie z kazda dekada zycia.

Kobiety, ktore rodzity.

Cigza i porod prowadza do ostabienia pochwy i jej podparcia (dodatkowo moze sie do tego przyczyniac
takze wysoka waga urodzeniowa noworodkéw - powyzej 4 kg).

Obnizenie narzadéw miednicy mniejszej wystepuje nawet u 50% kobiet, ktére rodzity'.

Kobiety wykonujace prace fizyczne zwigzane z dzwiganiem.

Dzieje sie tak dlatego, ze podczas dZzwigania zwieksza sie nacisk na narzady miednicy mniejszej.
Gdy kobieta pracuje w taki sposéb przez znaczng czes¢ swojego zycia, ostabieniu ulega aparat
podtrzymujacy narzady miednicy.

Kobiety cierpiace na choroby zwiekszajace ciSnienie w jamie brzusznej.
Choroby te powoduja zwiekszony nacisk na narzady rodne i ostabienie struktur podtrzymujacych je.
WSsrad nich wyrézni¢ mozna przewlekty kaszel, przewlekte zaparcia.

Kobiety cierpiace na otytos¢.
Otytosc i nadwaga réwniez przyczynia sie do ostabienia aparatu podtrzymujacego narzady miednicy,
gdyz nieustannie wywierany jest nacisk na te strefy kobiecego ciata.

» Choroba moze byc takze dziedziczona genetycznie.

Zrodto: Magali Robert MD, Jane A. Schulz MD, Marie-Andrée Harvey MD, ‘Technical update on pessary use. Society of Obstetricians and Gynaecologists
of Canada Clinical Practice Cuideline No. 294, July 2013




CZYM JEST PESSAROTERAPIA?

PESSAROTERAPIA - metoda leczenia Zaburzen Statyki Narzadéw Rodnych polegajaca na stosowaniu dopochwowych
urzadzen o réznym ksztatcie i wielkosci, ktére zapewniaja mechaniczne podparcie dla wypadajacych narzadoéw,
zmniejszajac w ten sposéb dolegliwose.

Pessar uzywa sie w celu podtrzymania wypadajacych organéw miedniczych.
Wykonany jest z elastycznego materiatu, ktory staje sie gietki pod wptywem
dziatania temperatury, dzieki czemu tatwiej go aplikowat.

Doboru rodzaju (ksztattu) i rozmiaru pessara dokonuje Lekarz po wykonaniu
badania. Lekarz, gdy wybierze i umiesci pessar w pochwie, powinien upewnic,
ze jest on dla Ciebie odpowiedni, nie uwiera Cie i nie wypada.




RYS HISTORYCZNY PESSAROTERAPII

» Pessary to jedne z najstarszych przyrzadéw medycznych stosowanych do dzisiaj.
» Pierwsze wzmianki o stosowaniu pessaréw datuje sie na 1500 r. p.n.e.
» Pessary s3 powszechnie stosowane przez ginekologéw i urologéw w wielu krajach.

Pessaroterapia Pessaroterapia
w praktyce ginekologéw w praktyce uroginekologéw

86% 98%

inne metody nne metody




ZALETY PESSAROTERAPII W LECZENIU ZABURZEN STATYKI NARZADGOW RODNYCH

+ Maty wysitek wktadany w stosowanie metody.
Pessaroterapia nie wymaga od Ciebie duzego zaangazowania i systematycznosci (jak na przyktad przy
¢wiczeniach miesni Keagla) aby uzyskac efekty leczenia. Dodatkowo nie musisz pamietac o codziennym
stosowaniu (w przeciwienstwie do farmakoterapii). Wystarczy stosowac sie do zalecen Lekarza.

» Duza dostepnosc metody leczenia.
Metoda tatwo dostepna. Lekarz ma szeroki wybdr sposrdd rodzajow (ksztattow) i rozmiaréw pessardw,
dzieki czemu bedzie mégt dostosowac pessar do Twojego konkretnego przypadku wypadania. Zazwyczaj
Lekarz posiada pessar na stanie w gabinecie, lub zamawia go specjalnie dla Ciebie. Istnieje jednak mozliwos¢,
ze po doborze rozmiaru zaleci Ci jego samodzielny zakup. Pessary sg dostepne w licznych aptekach, sklepach
medycznych i sklepach internetowych.

» Duza szybkos¢ dziatania.
Pessaroterapia pozwala na uzyskanie efektdw dziatania bardzo szybko. Zadaniem pessara jest zmniejszenie lub
catkowite wyeliminowanie dolegliwosci zwigzanych z obnizeniem macicy. Prawidtowo dobrany i zatozony pessar
sprawia, ze wypadajace narzady zostaja podniesione i wracaja do swojego naturalnego potozenia, przez co powin-
nas praktycznie od razu odczuc ulge i poprawe kamfortu.

* Woysoka skutecznos¢.
Szacuje sie, Ze pessaroterapia pozwala wyeliminowa¢ wysuwanie sie macicy u 70-90 % kobiet?. Ponadto dziatanie
pessara wzmacnia miesnie podtrzymujace wypadajace narzady miednicy mniejszej i w rezultacie moze prowadzic
do tego, ze beda one w stanie same utrzymywac macice w odpowiednim potozeniu.

Zrédto: Magali Robert MD, Jane A. Schulz MD, Marie-Andrée Harvey MD, ‘Technical update on pessary use. Society of Obstetricians and Gynaecologists of
Canada Clinical Practice Guideline No. 294, July 2013




* Mata inwazyjnosc pessaroterapii.
Powszechnie wiadomo, ze w leczeniu wszelkich dolegliwosci lepiej korzystac w pierwszej kolejnosci z metod mozli-
wie jak najmniej inwazyjnych. Dopiero, gdy nie przynoszg one rezultatéw nalezy zastosowac leczenie chirurgiczne,
ktére w wiekszym stopniu ingeruje w organizm. Pessaroterapia jest metoda leczenia mato inwazyjna. Wystarczy
tylko stosowac sie do zalecen Lekarza i odpowiednio pielegnowac pessar, aby zminimalizowa¢ ryzyko ewentualnych
dziatan niepozadanych.

* Maty wptyw na Twéj organizm.
Pessaroterapia nie wptywa w negatywny sposéb na Twaj organizm, gdyz nie niesie ze sobg koniecznosci oddziaty-
wania hormonalnego (jak farmakoterapia). Dodatkowo nie istniejg zadne dowody naukowe o ztym wptywie pessa-
réw na organizm kobiety.

« Niski koszt stosowania metody.
Koszt stosowania pessara w poréwnaniu do innych metod leczenia jest relatywnie niski i nie wymaga od Ciebie
zaangazowania duzego naktadu pienieznego.

Stosowanie pessarow (...) wiaze sig z duzym odsetkiem powodzenia
oraz znikoma liczba powiktan. U kobiet, v ktérych skutecznie
dopasowano przyrzad, odnotowuje sig¢ wysoki poziom zadowolenia.
Zastosowanie pessariw nalezy zatewm rozwazyé jako postgpowanie
pierwszego wyboru v wszystkich kobiet, v ktorych stwierdza si¢ POP”

3 Magali Robert MD, Jane A. Schulz MD, Marie-Andrée Harvey MD ‘Technical update on pessary use.’ Society of Obstetricians
and Gynaecoloists of Canada Clinical Practice Guideline No. 294, July 2013




DLACZEGO PESSAROTERAPIA JEST DOBRYM UZUPELNIENIEM OPERAC)I?

+ Daje efekt zblizony do rezultatu operacji.
Zastosowanie pessara daje przyblizony obraz tego, jak bedziesz sie czuta po zabiegu operacyjnym. Ponadto dzieki
pessarowi dowiesz sie jakie skutki przyniesie podniesienie wypadajacych narzadéw, w jakim stopniu zmniejszy
dolegliwos¢ i poprawi Twoj komfort zycia.

+ Zastosowanie w celu regeneracji stanu pochwy.
Pessaroterapia umozliwia podniesienie wypadajacych narzaddéw, regeneracje pochwy i zagojenie ewentualnych
podraznien, a jest to szczego6lnie wazne przed zabiegiem operacyjnym. Dzieki temu pessar moze petnic funkcje
przygotowawczg przed zabiegiem.

« Zastosowanie na czas oczekiwania za zabiegiem.
Powszechnie wiadomo, ze gdy co$ Ci dolega oczekujesz od swojego Lekarza, ze bedzie w stanie Ci pomac i ulzy¢
mozliwie jak najszybciej. W przypadku Zaburzen Statyki Narzadéw Rodnych czas oczekiwania na operacje jest
zr6znicowany, dlatego warto rozwazyc zatozenie pessara wtasnie na ten okres. Dzieki temu uzyskasz ulge
i poprawe komfortu zycia znacznie szybciej.

» Pozwala na wykrycie wysitkowego nietrzymania moczu (WNM).
Po operacji Pacjentki oczekuja catkowitej eliminacji objawdw i znaczacej poprawy jakosci zycia. Jednak czesto
zdarza sie, Ze po zabiegu chirurgicznym kobiety cierpia na wysitkowe nietrzymanie moczu®. Zastosowanie pessara
przed zabiegiem umozliwia ujawnienie ukrytego wysitkowego nietrzymania moczu oraz uzyskanie informacji
na temat ewentualnych pooperacyjnych zaburzen oprézniania pecherza moczowego.

Y Magali Robert MD, Jane A. Schulz MD, Marie-Andrée Harvey MD ‘Technical update on pessary use.’ Society of Obstetricians
and Gynaecoloists of Canada Clinical Practice Guideline No. 294, July 2013
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CO ZYSKUJESZ WYBIERAJAC KRAZKOWY KSZTALT PESSARA?

Swobodny przeptyw powietrza.

Krazkowy ksztatt sprawia, ze przeptyw powietrza wewnatrz pochwy jest swobodny, niczym nieograniczony. Dzieki
temu bezpieczenstwo i troska o higiene bedzie dla Ciebie znacznie tatwiejsza, a w zwigzku z tym, zmniejszy sie
ryzyko ewentualnych uptawow.

Nie przysysa sie do Scian.

Krazkowy ksztatt pessara posiada zaokraglone krawedzie, ktére nie przysysaja sie do Scian pochwy (jak to sie dzieje
w przypadku innych pessaréw, np. kostkowych). Taki ksztatt zapewnia Ci tatwe i praktycznie bezbolesne wyjmowa-
nie pessara.

Nie trzeba go wyjmowac na czas stosunku.
Krazkowy ksztatt sprawia, Zze mozna wspotzyc bez koniecznosci wyjmowania pessara. Ostatecznie wyjecie lub pozo-
stawienie pessara na czas stosunku to decyzja Twoja i Twojego partnera.

Grubsza $ciana (12,5 mm).

Dzieki grubszym $cianom pessar jest bardziej stabilny. Zapewnia to zwiekszenie skutecznosci podtrzymywania
wypadajacych narzadow.




JAK PRZEBIEGA DOBOR ODPOWIEDNIEGO ROZMIARU PESSARA?

Doboru wtasciwego rodzaju i rozmiaru pessara powinien dokonac Twéj Lekarz Ginekolog. Szacuje sie, ze w 71-90%
przypadkéw Zaburzen Statyki Narzadéw Rodnych mozna skutecznie dobraé pessar®.

Odbywa sie to w nastepujacy sposob:
1. Powinnas oprdzni¢ pecherz moczowy i przemy¢ pochwe czysta wodg (bezposrednio przed wizyta).
2. Nastepnie Lekarz przeprowadzi badanie ginekologiczne przed doborem rozmiaru.

3. Wielkos¢ pessara okresla sie na podstawie oceny szerokosci pochwy poprzez rozszerzenie dwéch badajacych
palcow w sklepieniu pochwy i okreslenie odlegtosci miedzy nimi. Nastepnie Lekarz , przenosi” zbadang szerokos¢
na przewodnik po rozmiarach aby wybra¢ prawidtowa wielkos¢ pessara.

4. Po badaniu Lekarz wyjmuje odpowiedni pessar z papierowo-foliowego blistra.

5. Zanurza go w cieptej wodzie aby stat sie bardziej gietki, tatwiejszy do aplikacji, a to minimalizuje takze uczucie
dyskomfortu dla Ciebie.

6. Nastepnie pessar zostaje posmarowany odpowiednim kremem nadajgcym poslizg i zmniejszajacym ryzyko zakazen
bakteryjnych.

Technika pierwszego zaktadania jest zblizona do samodzielnej aplikacji przez Pacjentke i zostata przedstawiona na
stronie 16.

Magali Robert MD, Jane A. Schulz MD, Marie-Andrée Harvey MD ‘Technical update on pessary use.’ Society of Obstetricians
and Gynaecoloists of Canada Clinical Practice Guideline No. 294, July 2013
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JAK SAMODZIELNIE WYJMOWAC PESSAR?

Zaleca sie wyjmowanie pessara raz na tydzien i przemywanie go woda z dodatkiem tagodnego srodka myjacego.
Higiena w czasie stosowania pessara jest bardzo wazna, a stosowanie sie do zalecer Lekarza pozwoli ograniczyt
nieprzyjemny zapach i ewentualne ryzyko uptawow.

WAZNE! Aby nie myé pessara we wrzacej wodzie ani nie odkazaé go.
Jest to istotne poniewaz wrzatek i proces odkazania moze naruszyc strukture pessara.

TECHNIKA WYJMOWANIA PESSARA KROK PO KROKU: —_—

1. Umies¢ palec wskazujacy w pochwie
w celu zlokalizowania krazka.
2. Pessar zahacz palcem od spodu.

3. Delikatnie wyciagnij jednolitym ruchem
(dzieki temu sprawniej wyjmiesz pessar
i zredukujesz ryzyko dyskomfortu).




CO ULATWI APLIKACJE PESSARA?

Pessar przed zatozeniem zanurz w cieptej wodzie aby uczynic¢ go bardziej gietkim. Dzieki temu
aplikacja stanie sie dla Ciebie tatwiejsza, sprawniejsza i zdecydowanie bardziej komfortowa.

Przed aplikacja posmaruj pessar kremem nadajacym poslizg i zmniejszajacym ryzyko zakazen
bakteryjnych. Do tego celu stosuje sie kremy zawierajace substancje tagodnie odkazajace, przeciw-
bakteryjne, poslizeowe oraz preparaty estrogenowe.

0 dobér odpowiedniego kremu zapytaj Lekarza, ktéry pierwszorazowo bedzie zaktadat Ci pessar.

15



TECHNIKA SAMODZIELNEGO ZAKEADANIA PESSARA KROK PO KROKU

1. Zanurz pessar w cieptej wodzie.

2. Chwyc pessar pomiedzy kciukiem
i palcem wskazujacym.
3. Sciénij pessar, aby jego ksztatt stat sie jajowaty.
4. Natéz krem lub lubrykant na bazie wody
na przednia czes¢ pessara, w celu utatwienia aplikacji.
5. Polecana pozycja przyjmowana do zatozenia pessara
to lekki rozkrok z jedna noga uniesiona wyzej,
oparta np. na stotku, krzesle lub wannie. l
-

N
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TECHNIKA SAMODZIELNEGO ZAKEADANIA PESSARA KROK PO KROKU

6. Druga reka rozszerz wargi sromowe
(aby utatwic dostep do pochwy). Q

7. Wsun pessar do tylnej czesci pochwy
przesuwajac w przod i tyt aby usadowit sie

w tylnym sklepieniu (gdy pessar znajdzie sie \/ﬁ
w pochwie powréci do swojego naturalnego ksztattu).

. Nastepnie zahacz przednia czesc pessara

(o]

o przednie sklepienie pochwy (umiejscowionego
za spojeniem tonowym).

w

. Nastepnie nalezy upewnic sie, ze pessar
jest odpowiednio zatozony i zapewnia Ci
swobode i komfort.




WIZYTY KONTROLNE

Na pierwsza wizyte kontrolng po zatozeniu pessara powinnas zgtosic sie
w ciggu 3-4 dni od dnia zatoZenia pessara.

O kolejnych terminach wizyt decyduje Lekarz jednak

nie powinny one odbywac sie rzadziej niz raz na 3 miesiace.

Lekarz w miare mozliwosci stara sie poinstruowac Pacjentki o tym, jak wtasciwie wyjmowag, czysci¢ i ponownie zakta-
dac pessar. W przypadku Pacjentek u ktérych wyciagniecie i ponowne prawidtowe zatozenie pessara moze okazac sie
ktopotem zaleca sie wizyty w odstepach nie dtuzszych niz 3 miesiace.

Dodatkowo zaleca sie Pacjentkom prowadzenie dzienniczka
i notowania dni, w ktérych wyjmuja pessar oraz odliczania

czasu do kolejnej wizyty kontrolnej.
W ten spos6b Pacjentkom znacznie tatwiej jest stosowac sie ,
do zalecen Lekarza.

-




JAK RADZIC SOBIE Z DZIALANIAMI NIEPOZADANYMI?

Pessaroterapia jak kazda metoda leczenia wiaze sie z pewnymi objawami niepozadanymi, ktére moga sie pojawic
szczegolnie wtedy, gdy nie stosujesz sie do zalecen Lekarza.
Ponizej znajduja sie praktyczne wskazéwki dotyczace tego, jak sobie radzi¢ w poszczegélnych sytuacjach.

SYTUACJA

Uptawy

Krwawienie

Bol

Odlezyny

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Jest to prawidtowe zjawisko i stanowi reakcje organizmu na obecnos¢ ciata obcego
(pessara).

Mozna temu zaradzi¢ stosujac wszelkiego rodzaju kremy i zele, poprawiajace krazenie
w tkankach pochwy i zapewniajace odnowe flory bakteryjnej.

Czestotliwos¢ wystepowania: czesto.

Delikatne krwawienie moze by¢ sytuacjg naturalna podczas wyjmowania pessara.
Cdy jednak jest zbyt obfite nalezy niezwtocznie zgtosic sie do Lekarza, gdyz moze
oznaczac podraznienie btony Sluzowej pochwy przez pessar.

Taka sytuacja moze oznaczat, ze zostat dobrany btedny rozmiar pessara. Wtedy nalezy
zgtosic sie do Lekarza, ktéry zaktadat pierwszorazowo pessar, bo moze on wymienic
rozmiar pessara na odpowiednio mniejszy lub wiekszy. Istnieje duza szansa, ze wtedy
objawy ustapia.

Nalezy zgtosic sie do Lekarza, gdyz takie objawy zazwyczaj Swiadcza o btednie
dobranym rozmiarze pessara lub jego nieodpowiednim ksztatcie.
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JAK RADZIC SOBIE Z DZIALANIAMI NIEPOZADANYMI?

SYTUACJA PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Gdy zapach staje sie niezbyt przyjemny, nalezy wtedy czesciej przemywac pessar (np.

Nieprzyjemny zapach kilka razy w tygodniu). Gdy mimo to objawy nie ustepuja nalezy zgtosic sie do Lekarza.

Zmiany w kolorze Objawy te moga by¢ zwiazane z reakcjg organizmu na pessar. Czesto moga
i konsystencji im towarzyszyc: wzrost ilosci wydzieliny pochwowej oraz zwiekszenie intensywnosci jej

wydzieliny pochwowej zapachu. W takiej sytuacji nalezy zgtosic sie do Lekarza.

Wypadniecie lub wysu- | Zazwyczaj oznacza btedne dobranie rozmiaru pessara. Konieczne jest aby zgtosic sie do
wanie sie pessara Lekarza pierwszorazowo zaktadajgcego pessar, aby wymienit go na odpowiedni.

W przypadku gdy pessar pogarsza lub w jakikolwiek sposéb ogranicza prawidtowy
wyciek moczu nalezy go niezwtocznie wyjac. Nastepnie udac sie do Lekarza, ktory
pierwszorazowo zaktadat pessar aby upewnic sie, czy dobrany rodzaj (ksztatt) i rozmiar
pessara jest prawidtowy.

Wyciek moczu

W przypadku jakichkolwiek innych niepokojacych objawéw réwniez nalezy zgtosic sie do Lekarza, ktéry dokonat
zatozenia pessara lub udac sie do innego Lekarza specjalisty.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI JAKIE MOGA SIE POJAWIC PODCZAS STOSOWANIA PESSARGW

Ponizej znajduja sie czeste pytania wraz z odpowiedziami, jakie moga pojawic sie w przypadku stosowania pessaro-
terapii jako metody leczenia Zaburzen Statyki Narzadéw Rodnych.

1. Czy pessary moga by¢ stosowane przez wszystkie kobiety?

Tak, pessary moga byc stosowane przez wszystkie kobiety, ktore cierpia na wypadanie narzadéw rodnych. O doborze
metody leczenia dostosowanej do zaawansowania wypadania i konkretnych potrzeb danej Pacjentki decyduje Lekarz.
Pessaroterapie zaleca sie gtéwnie w przypadku kobiet, ktére nie moga lub nie chca by¢ poddane zabiegowi operacyjnemu.

N

. Jak odbywa sie dobér rozmiaru?

Doboru wtasciwego rodzaju (ksztattu) i rozmiaru pessara powinien dokonac Lekarz Ginekolog prowadzacy Pacjent-
ke. Wtasciwe dobranie powinno zmniejszy¢ lub moze zlikwidowa¢ dolegliwosci zwigzane z wypadaniem organéw
miedniczych. Wielkos¢ pessara okresla sie na podstawie oceny szerokosci pochwy poprzez rozszerzenie dwdch ba-
dajacych palcéw w sklepieniu pochwy i okreslenie odlegtosci miedzy nimi.

w

. Kto moze zatozy¢ pessar?
Dopasowanie rozmiaru i zatozenie pessara przeprowadzane s3 przez Lekarza specjaliste. Wyszkolona Pielegniarka
i Potozna réwniez moze pomac Pacjentce w zaktadaniu i wyjmowaniu pessara.

4, Jak dtugo moge stosowac pessar bez wyjmowania?

Pod dobraniu odpowiedniego rozmiaru oraz zatozeniu pessara, zaleca sie jego wymiane co trzy miesiace, jednak
ostatecznie jest to decyzja, kt6ra podejmuje Lekarz. Po tym czasie pessar powinien zaostac wyjety, a miejsce jego
stosowania sprawdzone w poszukiwaniu zmian. Dodatkowo zaleca sie wyjmowanie pessara przez Pacjentke (jesli
potrafi) i przemywanie woda z dodatkiem $rodka myjacego raz w tygodniu.
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[V,

. 0d kiedy zaczyna dziata¢ pessar?

Prawidtowo dobrany pessar powinien praktycznie od razu zmniejszy¢ lub zlikwidowac objawy zwigzane z obnizeniem
macicy. Po jego zatozeniu Lekarz powinien zapytac Pacjentke, czy czuje sie wygodnie z pessarem. Powinna ona usciase,
wstac, przejsc sie, odkaszInac, potozyc sie ponownie i wypréznic pecherz, aby upewnic sie, ze pessar jest dobrze umo-
cowany i nie powoduje dyskomfortu.

(2]

. Czy zatozenie pessara jest bolesne?
Pessar umiejscawiany jest w pochwie, w takiej pozycji aby utrzymywat wypadajace organy w miejscu. W czasie
zaktadania i wyjmowania pessara mozliwe jest odczuwanie drobnego dyskomfortu.

7. Czy pessar moze wypas¢?

Sytuacja taka moze mie¢ miejsce, tylko wtedy, gdy dobrany rozmiar okaze sie nieprawidtowy dla Pacjentki. Wtedy

konieczna jest wymiana pessara na inny - odpowiedni rozmiar. W kazdym innym przypadku, prawidtowo dobrany
pessar bedzie podtrzymywat obnizone narzady i nie wypadnie.

8. Czy dany pessar mogta wczesniej stosowac inna Pacjentka?
Niektdre pessary zostajg poddawane sterylizacji i moga zostac ponownie uzyte przez inng Pacjentke. Jednak niesie
to ze soba ryzyko nieprawidtowo wykonanego procesu i zagrozenie zakazeniem Pacjentki drogg krzyzowa. Z tego

wzgledu warto wybierac pessary, ktére sa do zastosowania tylko i wytacznie u jednej Pacjentki i nie podlegaja po-
nownej sterylizacji.

9. Czy powinnam wyjmowac pessar na noc i w czasie stosunku?

W zaleznosci od rodzaju (ksztattu) pessara. Pessar moze by¢ stosowany na state lub tymczasowo (tylko w okreslo-
nych sytuacjach) np. gdy Pacjentka wychodzi na zakupy, uprawia sport. Z tego powodu moze ona réwniez wyjmowac
go na noc. Wszystko zalezy od potrzeb Pacjentki i zalecen Lekarza prowadzacego leczenie. Natomiast wyjmowanie
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pessara na czas stosunku jest uzaleznione od jego ksztattu. Jezeli ten umozliwia stosunek ptciowy, nie powoduje
dyskomfortu kobiecie i nie przeszkadza jej partnerowi - nie ma koniecznosci jego wyjmowania.

10. Jak czyscic pessar?
Pacjentkom, ktére posiadaja umiejetnosc samodzielnego wyjmowania, czyszczenia i ponownego zaktadania zaleca
sie usuwanie pessara raz na tydzien i mycie go ciepta woda z dodatkiem tagodnego $rodka myjacego.

11. Jak samodzielnie wyjmowac¢ pessar?
W celu wyjecia zatozonego pessara, nalezy umiesci¢ palec wskazujacy w pochwie w celu zlokalizowania pessara,
jako ze jest on umiejscowiony u spojenia tonowego. Pessar nalezy zahaczy¢ palcem od spodu i delikatnie wyciggnac
jednolitym ruchem. Umozliwi to proste wyjecie pessara i zredukowanie ryzyka wystapienia dyskomfortu.

12. Jak samodzielnie zaktada¢ pessar?
Pacjentka przed samodzielnym zatozeniem pessara powinna umy¢ doktadnie rece. Mozna przed zatozeniem zanu-
rzy¢ pessar w cieptej wodzie w celu uczynienia go bardziej miekkim. Wprowadzenie pessara utatwi posmarowanie
jego przedniej czesci kremem nadajacym poslizeg lub lubrykantem. Zaleca sie przyjecie postawy w lekkim rozkro-
ku z jedng noga postawiong wyzej (np. na stotku, krzesle), aby zapewni¢ wygodny i prosty dostep przez pochwe.
Nastepnie nalezy rozszerzy¢ wargi sromowe i wsunac¢ pessar do tylnej czesci pochwy, przesuwajac go w przéd i w tyt

do momentu az usadowi sie w tylnym sklepieniu. Gdy pessar bedzie juz przymocowany od tytu, nalezy zahaczy¢
przednia czes¢ pessara o przednie sklepienie pochwy.

JEZELI PO PRZECZYTANIU TYCH INFORMAC)I MASZ JESZCZE JAKIES PYTANIA,
SKONTAKTUJ SIE ZE SWOIM LEKARZEM GINEKOLOGIEM.
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